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Каталог Аудио и Видео материалов

Видео «Биоэнергетика»
(запись с учебного тренинга)
Все объяснения, упражнения и отзывы участников.
Биоэнергетика — базовый тренинг, с него рекомендуется начинать изучение всей 
системы. Биоэнергетика — основа самоисцеления и успешного энергетического 
взаимодействия с другими людьми.

Аудио «Активизация Восходящего и нисходящего потоков»
(Упражнение для выполнения сидя, с закрытыми глазами)
Учебное пособие в дополнение к тренингу «Биоэнергетика». Обучает глубокой 
балансировке энергетического и психического состояния.

Аудио «Релаксация»
(Упражнение для выполнения сидя, с закрытыми глазами)
Учебное пособие в дополнение к тренингу «Биоэнергетика». Обучает быстрому 
достижению состояния релаксации и глубокого расслабления. Рекомендуется к 
выполнению перед большинством энергетических практик
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Видео «Животный магнетизм»
(запись с учебного тренинга)
Все объяснения, упражнения и отзывы участников.
Основан на упражнениях биоэнергетики. Развивает внутреннюю магнетическую 
энергию, харизму, энергетические аспекты лидерства.

Видео «Сексуальный магнетизм»
(запись с учебного тренинга)
Все объяснения, упражнения и отзывы участников.
Уникальный авторский (©) тренинг.
Развивает навыки магнетического притяжения людей противоположного пола.
Тренинг «Сексуальный магнетизм» посвящен тренировке умения настраиваться на 
сексуально притягательного для вас человека, удерживать и усиливать сексуальное 
напряжение в процессе общения. Практика позволяет выполнять настройку 
бесконтактно, поэтому в дальнейшем её можно использовать общаясь по телефону, 
через Интернет-мессенджер (icq , skype , …), выполняя мысленную (даже если 
человек не знает, что вы сейчас о нём думаете и настраиваетесь) настройку на интересующего 
вас человека.
Основа — умение ощущать возбуждение и вызывать ощущения предшествующие 
оргазму. Большинство упражнений — парные.
Результаты:
  Вы становитесь сексуально притягательными для окружающих, умеете свою 
притягательность «включать», усиливать и «выключать» по вашему желанию;
  У вас тренируется способность удерживать и усиливать сексуальный магнетизм 
длительное время, что необходимо для длительных совместных отношений;
  Вы тренируете свою чувствительность и учитесь быстро определять человека, 
которому вы нравитесь сексуально, который сексуально возбужден и хочет секса с 
вами в данный момент.
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Видео «Астральная проекция и выходы из тела»
(запись с учебного тренинга)
Все объяснения, упражнения и отзывы участников.
Уникальный авторский (©) тренинг.
Развивает навыки «внетелесного» восприятия, «выходов в Астрал», ощущения себя 
вне тела...
Подробнее можно прочесть в Интернет ресурсах:
http://www.magic-inside.narod.ru/ 
http://master-n.livejournal.com/ 

Аудио «Экстериоризация»
(последовательность упражнений для выполнения с закрытыми глазами)
Учебное пособие в дополнение к тренингу «Астральная проекция и выходы из тела». 
Прорабатывает уникальное состояние «Экстериоризации» — проекции точки 
сознания вне тела с визуальным восприятием.

Это основные учебные пособия, необходимые для начального освоения. 
Дополнительные учебные пособия можно заказать отдельным каталогом.

http://master-n.livejournal.com/
http://www.magic-inside.narod.ru/
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